Alles, was Sie Uber

BAMBUSALZ

wissen wollen
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Ich habe in den letzten 20 Jahren (iber 600 Biicher gelesen, im Internet gesucht und gefunden und an internationalen Konferenzen zu Ernahrung und
Gesundheit teilgenommen. Mein Rat wurde sorgfaltig ausgewdhlt. Sie sind jedoch nicht als medizinischer Rat gedacht und ersetzen keinen Arzt.

Autor: Bart Maes - Mehr Informationen: www.freedomofhealth.eu
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DIE EINZELNEN PRO-
DUKTIONSSCHRITTE

Das Bambussalz-Verfahren wurde erstmals von Kim Il-hoon beschrieben. Er emp-
fahl Bambussalz zur Aufrechterhaltung der allgemeinen Gesundheit, flr alte-
re Menschen und bei chronischen Krankheiten. Heutzutage geniefen viele Men-
schen die Vorteile von Bambusalz und steigern dadurch ihr Wohlbefinden. Seine
Gesundheit in die eigenen Hande zu nehmen, kann Wunder wirken. Bei der Herstellung
von Bambussalz werden Mineralstoffe und Salz in bioaktive Substanzen umgewandelt.

1. Das echte Bambussalz stammt
aus hangeschopftem Meersalz,
das in Salzgirten vor der West-
kiiste Stidkoreas aus dem Gelben
Meer gewonnen wird. Es wird
Fleur de Sel genannt. Dieses ge-
erntete Fleur de Sel wird ins Lan-
desinnere transportiert, um dort
einen langen, fast wundersamen
Prozess zu durchlaufen.

2. Zundchst wird 3 Jahre alter
Bambus in 70-90 Zentimeter
lange Stiicke geschnitten. Der
Bambusstamm ist innen hohl.
Am Ende werden die Rohre mit
rotem koreanischer Heilerde ver-
siegelt.
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3. Das Bambusrohr wird mit dem
geschopften Meersalz gefiillt und
danach mit roter koreanischer Ber-
gerde.

4. Die gefiillten Bambusstiicke wer-
den iber Kiefernholzfeuer gelegt
und so lange erhitzt, bis die Bam-
busrohre zu Asche verbrennen und
lediglich das ausgehartete Salzkis-
sen lbrigbleibt, welches sowohl
das Harz vom Bambus und der
Kiefer in sich aufgenommen hat.

5. Wahrend des Spiels mit dem Feu-
er dringen einige der Safte, Minerali-
en und Spurenelemente des Bambus
und der roten koreanischen Bergerde
in das allméhlich aushartende Meer-
salz ein. Das gehdrtete Meersalz
wird je nach dem, was Sie erreichen
wollen, in Stiicke zu Pulver oder zu
Kristallen vermahlen . Dieser Vor-
gang wird bis zu 8 Mal wiederholt.

Mehr Informationen: www.freedomofhealth.eu
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BAMBUSALZ,
9X GEBRANNT-GROB

Neun ist eine magische Zahl in Korea. Das magischste Bambussalz entsteht bei neunmaligem Bren-
nen. Hierflr legt man die versiegelten Bambusstamme in ein Eisenfass und macht ein Feuer aus
Kiefernholz, dem Harze zugegeben werden. So kann das Feuer Temperaturen von bis zu 1300 Grad
erreichen. Die Bambusstiicke verbrennen und das Salz wird zu einer Art flissiger Lava - Fliissiges
Bambussalz. Diese fliissige Bambussalz kiihlt ab und entwickelt sich zu einem harten Stein. Der Salz-
stein wird anschlietend zu groben und sehr groben Kristallen mit Hilfe einer Salzmiihle vermahlen.

Die Gebrauchsanleitung fiir 9x gebranntes Bambussalz:

Damit das Salz seine volle Wirkung entfalten kann, sollten 3 g des 9
Mal gebrannten Bambussalzes eingenommen werden. Plus die fol-
genden Dosierungen (Achtung: Die Dosierungen sollten gegebenenfalls
schrittweise aufgebaut werden).

Hoher Blutdruck:
3xtaglich 5 gin einem Glas Wasser auflésen und trinken. So lange einnehmen, bis der Blutdruck
sinkt. Erfolge sollten sich nach 1 bis 3 Monaten zeigen. Danach weiterhin 1 x taglich 3 g einnehmen.

Diabetes:
3xtaglich 5 g in einem CGlas Wasser auflosen und trinken. So lange einnehmen, bis der Blutzuckerspiegel ge-
senktwurde. Erfolge sollten sich nach 3 bis 8 Wochen zeigen. Danach weiterhin 1 xtaglich 5 geinnehmen.

Mundbeschwerden:

Zahnfleischbluten, Pusteln, Aphthen, lockere Zahne, weifser Zungenbelag. 2x taglich 5g mit
etwas Wasser gurgeln und im Mund zergehen lassen.

Ergebnis: nach 1 bis 2 Wochen. Danach weiterhin 1 x taglich 5 g einnehmen.
Nasenbeschwerden:

Bei laufender oder verstopfter Nase 2 x taglich 10 g in 50 ml Wasser auflésen. In die Nase
hochziehen und wieder rausschnauben. Die Nase ggf. mit ein in Salzlésung getranktes Wat-
testabchen regelmaRig befeuchten. Anwendung bei akkuten Beschwerden.
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Deine Gesundheit verbessert sich
mit 9 x gebranntem Bambussalz, grob.

Augenbeschwerden: Grauer Star, griiner Star, gereizte Augen, Sehschwiche. 3 x tag-
lich 2 g in Wasser auflésen, auf die Handfliche geben und die Augen darin waschen. Sie
kénnen die Losung auch in eine Pipette geben. Kann ein bisschen brennen, wirkt aber
Wunder. Ergebnis: nach 1 bis 6 Wochen - Danach weiterhin 1 x taglich (2 g) anwenden.
Ohrbeschwerden: Bei Entziindungen oder Schmerzen 5 g Bambussalz in etwas Was-
ser aufllésen. Mit dem Finger rundum und auf das Ohr im 30 Minuten Takt anbringen. Vor
allem dort, wo es schmerzt. Ggf. einen Tropfen Nelkendl beimischen. Wattestabchen mit der
Salzwasserlosung befeuchten und alle 30 Minuten vorsichtig im Ohr anbringen. Eine Lin-
derung der Beschwerden sollte sich nach 30 Minuten bis 2 Tagen zeigen. Anwendung bei
akkuten Beschwerden.

Magenbeschwerden: Bei Reflux, Magengeschwiiren oder Magenschmerzen 3 x tiglich
5 g Salz in einem Glas Wasser aufldsen und trinken. Eine Linderung der Beschwerden sollte
sich nach 1 Woche bis 2 Monaten zeigen. Verwenden Sie natirliches Mineralwasser mit
Bicarbonaten (z. B. Pineo). - Danach weiterhin 1 x taglich (5 g) einnehmen.
Hautbeschwerden: Ekzem, Herpes, Akne, Hautallergien, Psoriasis

33 x 5 g taglich in Wasser trinken + 2 x 5 g mit etwas Wasser an den betroffenen Stellen
einmassieren. Ergebnis: nach 1 bis 6 Monaten - Danach weiterhin 1 x taglich (5 g) ein-
nehmen und 1 x taglich 3 g einmassieren.

Darmbeschwerden: Bei Reizdarm und akuten oder chronischen Darmentziindungen
3 x taglich 5 g Salz in einem Glas Wasser auflésen und trinken. - Danach weiterhin 1 x
taglich (5 g) einnehmen.

9 x gebranntes, grobes
Bambussalz wird so fliissig
und heils wie Lava

Mehr Informationen: www.freedomofhealth.eu




NIGHT WENIGER SALZ,
SONDERN BESSERES
ST DIE DEVISE

Bambussalz unterstiitzt durch seine stark reduzierende Kraft die Ausleitung von Schlacken
und Giftstoffen und fungiert als Aktivator flir viele enzymatische Prozesse in unserem
Organismus. Oxidanten durch duf3ere und innere Einflisse wie Stress, Luftverschmutzung,
radioaktive und elektromagnetische Strahlung, schadliche Lebensmittel und samtliche,
vom Koérper selbst produzierten freie Radikale haben mit Bambussalz wenig Chancen.

Vier Fragen zum Thema Bambussalz :

1. Was sind die schwarzen Punkte im 9 x gebranntem Bambussalz?
Das sind kleine Stiickchen Aktivkohle aus Bambus. Je héher der Brenngrad des Bambus-
salzes, desto hoher der Kohlenstoffgehalt des Meersalzgemisches. Kohlenstoff hilft, Abfall-
produkte aus dem Koérper zu entfernen.

Meine Gesundheit profitiert von den schwarzen Punkten.

2. Ist Bambussalz eine gute Schwefelquelle?

Ja. Besonders 9 x gebranntes Bambussalz enthalt viel Schwefel. Fantastisch. Durch die
Aufnahme von Schwefel wird Glutathion aktiviert.

3. Warum ist 9x gebranntes Bambussalz so lila/violett?

Die Farbe entsteht durch die Verbrennung, die Aktivkohle und den Schwefel. Durch die ho-
hen Temperaturen wahrend des Verarbeitungsprozesses wird der im Bambussalz enthal-
tene Schwefel violett / lila. Je mehr Kohlenstoff vom verbrannten Bambus mit dem Salz in
Berithrung kommt, desto dunkler das violett /lila. Sowohl eine dunkle als auch hellviolette
Farbe zeugen von einer guten Qualitat des 9 mal gebrannten Bambussalzes.

Man ziindet ein Feuer mit Kiefernholz und legt die mit Salz gefiillten
Bambusrohre auf einen Grill. Der Bambus verbrennt zu Asche und das
Meersalz wird zu einer harten Masse.

4. Was ist Glutathion?

Glutathion ist ein sog. Tripeptid (3 Aminosiuren) und gilt als eines der starksten, kérpe-
reigenen Antioxidantien. Es ist aufgrunddessen ein beliebtes Anti-Aging Mittel. Glutathion
ist besonders stark in der Ausscheidung von Schwermetallen (sowie Blei oder Quecksilber)
aus dem Korper.

Glutathion ist ein schwefelreiches Protein, bestehend aus den 3 Aminosauren Glutamin,
Zystein und Glycin Glutathion ist dafiir bekannt, dass es das Kérpergewebe vor Angriffen
durch Strahlung. Chemotherapie und Angriffen schiitzt. Glutathion schiitzt die Leber, in-
dem es Schwermetalle und Medikamente schneller ausleitet. Wenn Glutathion nicht aktiv
ist, entstehen Entziindungen wie Asthma, rheumatische Arthritis usw.

Je alter wir werden, desto weniger kann Glutathion wirken. Bambussalz hilft, Glutathion
aktiv zu halten und so dem Altern vorzubeugen.
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9 Mal gebranntes Bambussalz
ist effektiv bei der Ausleitung- -
von Schwermetallen sowie
Blei und Quecksilber.

Mehr Informationen: www.freedomofhealth.eu
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DREI GRUNDE,
WARUM BAMBUSSALZ
BESSER IST

Warum Sie den Konsum von Bambussalz im Vergleich zu Speise-, Koch- und Meersalz
vorziehen sollten.

Kurzum: Herkommliches Salz belastet den Organismus,
Bambussalz unterstiitzt die Selbstheilung.

Grund 1: Speisesalz und Meersalz enthalten bittere, scharfe Stoffe.

Diese bitteren, scharfen Stoffe konnen Blutgerinnsel auslosen, Blut dicker / mukilaginés
machen und tragen so zu Bluthochdruck bei. Bei der Herstellung von Bambussalz. Bei der
Herstellung von Bambussalz sorft die enorme Hitze dafiir, dass giftige Spurenelemente wie
beispielsweise dass beispielsweise Cadmium, Quecksilber und Blei aus dem Salz entfernt
werden. Diese giftigen Mineralien bei 300 °C verschwinden durch die Erwarmung aus dem
Salz. Dies ist eine wissenschaftliche Methode, um giftige Stoffe weitgehend zu entfernen.

Grund 2: Die Bambussalzmineralien und Spurenelemente wurden
durch die lonisierung der Warme aktiver gemacht.

Bei Meersalz, Speisesalz, Kochsalz und Salz ist dies nicht der Fall. Da Bambussalz 1 bis 9
mal gebrannt wurde, sind die vorhandenen Spurenelemente und Mineralien stark ionisiert.
Dadurch kénnen diese Mineralien und Spurenelemente leicht Elektronen freisetzen oder
an ihnen haften. Der Erwarmungsprozess verleiht den Spurenelementen und Mineralien
eine sehr hohe Aktivierung und eine hohe Aufnahmekapazitat im menschlichen Korper.

Grund 3: Gute Mineralien und Spurenelemente sind nur dann niitz-
lich, wenn wir sie aufnehmen kénnen.

Bambussalz sorgt fiir eine bessere. Resorbtionsfahigkeit des Darmes von Mineralstoffen
und Spurenelementen. Generell lasst sich Uber die Aufnahme von Mineralien und Spure-

nelementen Folgendes sagen: Wenn Spurenelemente und Mineralien an organische Subs-
tanzen wie Pflanzen gebunden sind, konnen sie leichter aufgenommen werden. Reine Mi-
neralien aus der Erde lassen sich nur schwer aufnehmen. Die im Bambussalz enthaltenen,
kolloidalen Mineralstoffe lassen sich sehr leicht aufnehmen.

Fazit: Bambussalz hat eine heilende Wirkung. Salz,
Meersalz, Speisesalz und Kochsalz sind nicht echt.

Der Bambussalzprozess ist ein wissenschaftlich erprobter Weg, um
e Verunreinigungen aus dem Meersalz zu entfernen

e die Spurenelemente und Mineralien bioaktiver aktiver zu machen

e die Aufnahmekapazitiat von Mineralien und Spurenelementen zu verbessern

Mehr Informationen: www.freedomofhealth.eu
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Bambusalz 1x gebrannt: Ideal fiir ein Basenbad,

fir die tagliche Hautwésche oder zum Zdhneputzen.

IST WENIG SALZ ESSEN
WIRKLICH GESUND?

Dr. Michael Alderman, Prasident der Epidemieabteilung der Albert Einstein School of Me-
dicine in der Bronx, New York, hat dazu eine klare Meinung:

“Salzmangel erhoht die Wahrscheinlichkeit eines
plotzlichen Todes.”

Seine Studie mit 11.346 Amerikanern wurde 1970 im medizinischen Fachblatt , The Lancett”
publiziert. Darin schlussfolgerte er, dass eine, um 1 Gramm hdhere Salzzufuhr das Risiko
einer Herzinsuffizienz um 10 % reduziere.

Eine salzarme Erndhrung schadet mehr als sie nitzt. Er entdeckte auch, dass sich durch
weniger Salz essen die Blutgefaf’e zusammenziehen und ein Hormon aktiviert wird, das
das Risiko eines Herzinfarkts erhéht.

Im Jahr 2006 veroffentlichte das American Journal of Medicine, dass: “das Sterberisiko
um 28 % und das Risiko an Herz-Kreislauf-Erkrankungen zu sterben, um 37 % steigt,
wenn wir zu wenig Salz essen.” (weniger als 6 Gramm pro Tag)

Das Herz ist das Organ mit dem hochsten Salzgehalt aller Organe.
Dort wird es zur Aufrechterhaltung der Nevernimpulse und der Muskelkontraktionen be-
notigt. Das Herz braucht mehr Salz als andere Organe.

Haben Sie sich jemals gefragt, warum das Herz keinen Krebs bekommen kann? Laut dem
Koreaner Park Si-Woo ist dies darauf zuriickzufiihren, dass Salz im Herzen starker vorhan-
den ist. Bambussalz und Meeresalgen sind eine ideale Erganzung zum Auffillen von Salz
und Mineralstoffdefiziten.
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Heutzutage behaupten, dass Salz
Bluthochdruck verursacht ist zu einfach.

BAMBUSSALZ HILFT DEN
BLUTDRUCK ZU SENKEN

Mit der Auswahl des richtigen Salzes kann der Blutdruck gesenkt werden. Die Aussage
‘Salz ist Salz’ ist véllig falsch.

“Salz hat nichts mit Bluthochdruck zu tun.”

e 1904 experimentierten zwei Medizinstudenten (Ambard und Beaujard) vor dem Hinter-
grund der Frage, ob Salz die Ursache fiir Bluthochdruck sein kénnte. Sie kamen zu dem
Schluss, dass Salz den Blutdruck erhdht und dass das Essen von 0bst den Blutdruck senkt.

e Dr. Shibata Jiro, ein Facharzt fiir Bluthochdruck aus Japan, sagt in seinem Buch, im Gegensatz
zu den beiden Studenten, deutlich: “Salz hat nichts mit Bluthochdruck zu tun”. Ein voriiber-
gehender Anstieg des Blutdrucks nach dem Verzehr von Salz ist die Energie, die bendtigt
wird, um Abfallprodukte zu entfernen und Nahrstoffe aufzunehmen. Durch seinen Reichtum
an essentiellen Spurenelementen erleichtert Bambussalz die Entfernung von Abfallprodukten
und Natriumchloridiiberschiissen aus dem Korper und hilft so die Zellen vital und gesund zu
halten. Bambussalz reinigt das Blut.

e An der Universitit von Japan (Kobe) wiesen Wissenschaftler nach, dass die Art
des eingenommenen Salzes den Unterschied bei der Erhdhung des Blutdrucks oder
der Aufrechterhaltung eines stabilen normalen Blutdrucks ausmacht. Sie kamen zu
dem Schluss, dass unraffinierte Salze wie Bambussalz oder Koysan Meersalz mit ih-
rem hohem Mineral- und Spurenelementenreichtum in der Lage sind, einen Sal-
ziiberschuss aus dem Koérper zu entfernen. Etwas, das raffiniertes Salz nicht kann.

Heute zu behaupten, dass Salz hohen Blutdruck verursache, ist eine undifferenzierte
Aussage. Den Unterschied macht die Art des Salzes. Ob das Salz gesundheitsschadlich
oder -férdernd ist, wird am Hohe der im Salz enthaltenen Spurenelemente gemessen.
Unraffiniertes Salz enthalt jede Menge Spurenelemente. Daran besteht kein Zweifel.

Mehr Informationen: www.freedomofhealth.eu



BAMBUSSALZ HAT
DIE STARKSTE OXIDA-
TIONSREDUKTIONS-
KRAFT

Quellen behaupten, dass 90 % aller Krankheiten durch freie Radikale, einen schlechten Le-
bensstil und ungiinstige Ess- und Trinkgewohnheiten entstehen. Gesunde Ernahrung ist also
ein Muss! Chemikalien finden sich heutzutage fast iberall. Denken Sie an Luftverschmutzung,
alle Arten von Bioziden, Farb-, Konservierungs- und Duftstoffe, schadliche Lebensmittel, Kor-
perpflegeprodukte aus synthetischen Rohstoffen, elektromagnetische & radioaktive Strah-
lung und vieles mehr. Man nennt diese aufieren Einfliisse auch freie Radikae oder Oxidatoren.

Was ist Oxidation?

Die Definition von Oxidation ist eine chemische Reaktion, bei dem ein Element Elektronen
abgibt und ein anderer Stoff Elektronen aufnimmt. Oxidation ist gleich Alterung. Gesunde
Erndahrung verlangsamt das Altern, wie z.B. Falten.

Kupfermiinzen reagieren mit Sauerstoff und rosten. Dieser Prozess wird als Oxidati-
on beschrieben. Wenn diese rostigen Miinzen dann mit Wasserstoff und ohne Sauer-
stoff in Beriihrung kommen, gewinnen die Minzen ihren urspriinglichen Glanz zuriick.
Wenn sich Giftstoffe im Kérper ansammeln, verursachen sie freie Radikale, Alterung und
Krankheiten. Dieser Prozess wird als Oxidation bezeichnet.

Die Beseitigung von freien Radikalen, die Umkehrung des Alterns und
die Heilung von Krankheiten werden als Reduktion bezeichnet. Hier-
in ist Bambussalz der unangefochtene Champion!

nachher

Nur Bambussalz stellt den natiirlichen Glanz der Nédgel wieder
her und ldsst das Wasser klarer werden.

Kann Bambussalz die Gesundheit wiederherstellen?

e Ein Oxidationsreduktionsexperiment mit Bambussalz, hangeschopftem Meersalz und
raffiniertem Salz. 20 Gramm Bambussalz, handgeschopftes Meersalz und raffiniertes Salz
werden in 3 separate Glaser mit je 200 ml Wasser gefiillt.

¢ In die verschiedenen Kochsalzlésungen werden rostige Nagel gegeben.

e Nach drei Tagen war das Ergebnis sowohl in der Farbe des Wassers als auch in den
rostigen Nageln erstaunlich. Die Bambus-Salzlésung hatte zwei Dinge erreicht. Die Na-
gel hatten ihren urspringlichen Glanz wiedererlangt und das Wasser war klar. Super.
In der raffinierten Salzwasserldsung sah das Wasser etwas rostig aus und die Na-
gel waren zunehmenend weiter verrostet. In der raffinierten Salzwasserldosung sah
das Wasser etwas rostig aus und die Ndgel waren zunehmenend weiter verrostet.

Fazit: Nur die Bambussalz-Wasserlosung hatte Reduktionskraft.
Bambussalz kann den Glanz der Nagel wiederherstellen. Wie ist das moglich? Bambussalz
besitzt durch den Prozess des bis zu 9 fachen Brennens ionisierte Mineralien, wie Wasser-
stoff-, Siliziumdioxid- und Manganionen.

Tafelsalz Fleur de Sel 9Bambu53/z
x gebrannt

vorher

Mehr Informationen: www.freedomofhealth.eu



Chlor und Hypoclorit haben keine Chance mit einer Prise Bambussalz.

BAMBUSSALZ SAGT DEM
CHLOR IM LEITUNGS-
WASSER ,, AUF NIMMER-
WIEDERSEHEN"

Suppe essen und Tee trinken sind gesund - mit Leitungswasser jedoch weniger. Bambus-
salz hilft!!

Um das Leitungswasser von allen Arten Bakterien sauber zu halten, wird in der Regel
Chlor zugesetzt. Das scheint Ok zu sein, aber fiir unseren Darm ist dies {iberhaupt nicht
0k! In unserem Magen-Darm-Trakt befinden sich 1,5 kg niitzliche Baktieren, die wir fir
eine gute Verdauung und unsere Widerstandsfahigkeit bendétigen. Chlor im Leitungswasser
tétet auch die nutzlichen Baktieren im Darmtrakt.

Darlber hinaus kann Chlor im Leitungswasser mit organischen Substanzen im Wasser und
in den Leitungen reagieren. Dies kann zur Bildung des krebserregenden Stoffes ,Trihalo-
methan“ fiihren. In unseren Korperzellen wird Trihalomethan nur sehr langsam abgebaut
und stattdessen in unseren Fettreserven eingelagert. Dort kann es sich anhaufen, unsere
DNA schadigen und unsere Immunaktivitat reduzieren. Die Zubereitung von Suppen oder
Tees sollte am besten mit chlorfreiem Leitungswasser erfolgen.

Hypochlorit begiinstigt die Entstehung freier Radikale. Einer der gréften Nachtei-
le von Hypochlorit ist, dass sich die Fettzellen in unserem Kdrper vom Vitamin E tren-
nen konnen, wodurch Krankheiten wie Akne, Hautausschlag und Prsoriasis ein leich-
tes Spiel haben koénnen. Auch Spliss oder stumpfes Haar kann das Ergebnis von mit
Chlor versetztem Leitungswasser sein, da Hypochlorit die natirlichen Bestandtei-
le des Haares abbaut. Hypochlorit ist sehr instabil und provoziert dadurch viel Oxida-
tion. Daher mahnen wir zur Vorsicht. Hypochlorite kommen auch als Bleichmittel
zum Einsatz. Fettsauren (z.B. Pflanzendl) und Hypochlorit sind gegenseitige Feinde.

Hat nur Bambussalz eine reduzierende Wirkung?

Tests mit Bambussalz, handgeschopftem und raffiniertem Meersalz zeigen deutlich,
dass nur Bambussalz die Reduktionskraft hat, Hypochlorit im Leitungswasser vollstan-
dig zu entfernen. Bambussalz gibt Elektronen an Hypochlorit im Leitungswasser ab und
spaltet Hypochlorit in Chlorionen und Wasser. Meersalz oder Salz kénnen das nicht.
Es sollte klar sein, dass nicht alle Salzarten nicht gleich sind. Genau wie auch nicht alle
Blondinen gleich sind. Bambussalz, handgeschopftes Meersalz und raffiniertes Meersalz
fallen unter den Begriff Salz. Aber der Prozess, durch den Bambussalz entsteht, verursacht
in unserem Koérper andere chemische Reaktionen. Bambussalz ist viel bioaktiver, was un-
serer Gesundheit zugute kommt.

Fﬁ%]en Sie ein wenig vom 9 x gebranntem Bambussalz oder etwas
mehr vom 2 x gebranntem Bambussalz in lhr Leitungswasser und lhre
Gesundheit wird davon profitieren.

Die entgiftende Kraft des Wassers nimmt mit etwas Bambussalz in wenigen Sekunden
enorm zu. Auch sehr empfehlenswert fiir Tee, Suppe und alle Speisen, die viel Wasser
aufnehmen, wie Reis und Spaghetti.
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BAMBUSSALZ HAT
DAS POTENZIAL
EINER NATURLICH
MEDIZIN

Bambussalz und die Wissenschaft

Kondo, ein japanischer Arzt, erschien in der Presse mit seiner wissenschaftlich fundierten
Aussage, dass 90% der Krebspatienten keine Chemotherapie benétigten. Der Kampf gegen
den Krebs mit moderner Medizin auf Basis von Chirurgie, Chemotherapie und Bestrahlung
sei zum Scheitern verurteilt. Dabei handelt es sich um mittelalterliche Praktiken, die auf
der Hoffnung der Patienten basieren.

Bambussalz wirkt bei Magen- und Darmproblemen wahre Wunder

Der pH-Wert von Bambussalz liegt bei 10, ist also stark alkalisch und hilft bei der Besei-
tigung von Krankheiten oder Problemen, die durch eine Ubersiuerung entstehen. Die
Kombination Knoblauch-Bambussalz aktiviert verschiedene Enzyme und hat antiseptische
Eigenschaften ohne Nebenwirkungen. Die Medizin der Zukunft ist jetzt verfigbar. Eine
Studie von Kim Younghee untersuchte auch die Kombination von ,Knoblauch-Bambusalz“
bei Magen- und Darmproblemen. Das Ergebnis war fantastisch. 94,52 % Regeneration bei
SOD und 94,3 % Regeneration der Glutathion Enzyme, die die freien Radikale beseitigten.
Das Fazit der Forschung war, dass die Kombination aus Knoblauch und Bambussalz Ma-
gen- und Darmprobleme heilen und deren Entstehung verhindern kann.

Bambussalz wirkt als Mundhygiene
Besonders wirksam ist Bambussalz bei der Stabilisierung einer gesunden Mundflora.

Der Einfluss von Bambussalz auf Mageninfektionen und Magengeschwiire
Prof. Wangki’s Forschungen zeigen, , dass Bambussalz bei 91,95 % der untersuchten Perso-
nen Gastritis und Geschwiire heilen kann. 1993 untersuchte er den Einfluss von Bambus-
salz auf Gastritis und Geschwiire. Die Patienten erhielten dafiir 2 Gramm Bambussalz, und
zwar dreimal taglich in heifsem Ingwerwasser. Das Ergebnis war eine 91,95 %ige Genesung.

Bambussalz wirkt effektiv bei lokalen Hautallergien

Bei Tieren stellte Prof. K. Hyungmin von der Universitat Kyunghee fest, dass bei einer Kon-
zentration von 0,1 g / kg und 1 g / kg Bambussalz eine Verringerung der Allergieparameter
wie Histamin um 24,3 % und 52,2% auftrat.

Warum Bambussalz eine pharmazeutische Rolle spielen kann

Medikamente mit geringer Leitfahigkeit passieren die Zellmembranen leichter als Medi-
kamente mit hoher Leitfahigkeit. Bambussalz hat eine geringere Leitfahigkeit und eine
andere Molekularstruktur als herkommliches Salz und kann eine bessere pharmazeutische
Rolle erfiillen sowie mehr Energie liefern. Dariiber hinaus ist Bambussalz stark alkalisch
und herkémmlich Salz eher neutral.

" . Bambusalz 2x gebrannt:
- " Schmeckt besser und ist
“gesiinder als Tafel- oder Seesalz.

.




BAMBUSSALZ HAT
EINE AUSGLEIGHENDE
WIRKUNG AUF
KORPER UND GEIST

Bambussalz liefert Yang (Yin und Yang) und symbolisiert das Element
Feuer aus den fiinf Elementen.

Bambussalz bewahrt das natiirliche Gleichgewicht des Korpers und liefert Energie. Wah-
rend des Verarbeitungsprozesses zu 9 mal gebranntem Salz nimmt Bambussalz eine gro-
e Menge an kosmischer Energie auf. Durch den Verzehr des Salzes wird die kosmische
Energie im menschlichen Korper freigesetzt. Unsere Zellen werden aktiviert, die inneren
Organe revitalisiert und die Immunleistung wird verbessert.

Das wiederholte Brennen des Bambussalzes (1 - 9 Mal) |4sst etwas Kosmisches nach dem
Prinzip des ‘Ying & Yang’ und der ‘Fiinf Elemente Theroie’ entstehen.

Bambussalz als Symbol fiir das Element Feuer wird fiir Qi, unsere
Lebenskraft benotigt.

Energie ist die Kraft, die es erméglicht, korperliche und geistige Anstrengungen durchzu-
fihren. Die Chinesen erforschen diese Kraft seit Jahrhunderten und nennen sie ,Qi“, oder
Lebensenergie.

Durch sorgfaltige Beobachtung und Analyse der Natur entdeckten sie, dass Qi in Allem
vorhanden ist und sich auch standig in Bewegung befindet. Der Rhythmus der Natur.

Das Element Feuer erweckt Salz zum Leben.

Feuer, Erde, Metall, Wasser und Holz sind die 5 Elemente.

Das Element Feuer steht im Zusammenhang mit Schlafstérungen, Nervositat, Depressio-
nen, Unruhe und Sexualitat.

Das Element Feuer ist wie die Pumpe im System. Das Energiesystem von Herz und Dinn-
darm wird von ihm gesteuert. Wenn die energetische Kraft des Element Feuers nicht
ausgeglichen ist, kann mit den folgenden Problemen gerechnet werden: Herzklopfen,
Schwindel, Durchblutungsstérungen (kalte Hande und Fiie), Lethargie, Unfahigkeit, klar
zu denken, Schlafstérungen, Sprachstérungen, Nervositat, Unruhe, Probleme mit der Se-
xualitdt. Und bei den nicht-kérperlichen Problemen: verminderte Begeisterung, mangeln-
des Selbstvertrauen, Freudlosigkeit, Probleme beim GCeflihl der Liebe, Schwierigkeiten,
seine Geflihle auszudriicken, Depressionen, Habsucht, Eile und Leben unter Zeitdruck.
9 x gebranntes Bambussalz aus Korea ist in meinen Augen ein Symbol fiir das Element
Feuer. Kérper und Geist profitieren von diesem Element.

Wasser Metall

Mehr Informationen: www.freedomofhealth.eu



SCHWEFEL IST EIN,
WUNDERMITTEL FUR
IHRE GESUNDHEIT

Je 6fter Bambussalz gebrannt wird, desto hdher der Schwefelgehalt. Auch wenn Schwefel
stinkt, ist er gut fir unsere Gesundheit. Je hoher der Verbrennungsgrad des Salzes, desto
hoher die Aufnahme der im Bambus enthaltenen Safte, Mineralstoffe und Spurenelemente.

An der Innenseite des Bambusrohres befindet sich eine von Natur aus sehr schwefelhalti-
ge Schicht. Je héher der Réstgrad der Bambusrohre, desto starker der Schwefelgeruch, der
freigesetzt wird. Dieser lasst sich mit dem Geruch von faulen Eiern oder Lava vergleichen.
Viele Menschen empfinden den Geruch von Schwefel als unangenehm. Schwefel wird
jedoch fiir unsere Gesundheit dringend benotigt.

Die positiven Eigenschaften von Schwefel sind ausgesprochen vielfiltig.

Fiir den Menschen ist Schwefel ein essentieller Mineralstoff. Schwefel befindet sich in
Muscheln, Eiern, Sardinen, Knoblauch, Spinat, Lauch, Niissen, Sprossen und Kohl. Schwe-
fel kommt seit Jahrhunderten aufgrund seiner wohltuenden Wirkung therapeutisch zum
Einsatz. Und das ist auch heute noch so. 9x gebranntes Bambussalz ist reich an Schwefel.

Neun Vorteile von Schwefel fiir lhre Gesundheit.

Was kann Bambussalz bei Rheuma, Gelenkschmerzen, Arthritis, Kollagen, Keratin oder
Zuckerkrankheit bedeuten?

1. Schwefelreiche Wasserquellen werden seit Jahrhunderten gegen schmerzhafte
Symptome von Rheuma, Arthritis, Gicht und Nervenentziindungen eingesetzt.
Schwefel hilft, Ihre Knochen und Gelenke frei von Schmerzen und Entziindungen zu halten.
2. Schwefel wird oft als die treibende Kraft fiir die Energieversorgung der Zellen bezeichnet.
Schwefel spielt eine Rolle beim Stoffwechsel und sorgt fir eine bessere Insulinempfind-
lichkeit, mehr Energie und eine bessere Entgiftung der Zellen.

3. Einige essentielle Proteine sind vom Schwefel abhingig.

Schwefel wird fiir die Produktion von Keratin bendtigt, einem Protein, das fiir eine schéne
Haut, fiir schénes Haar und starke Nagel benétigt wird. Zu lhrer Information: Methionin
und Cystein sind schwefelhaltige Proteine (Aminosauren).

4. Schwefel wird fiir Strukturmolekiile wie Kollagen benétigt.

Der Hauptmineralbestandteil des Kollagenproteins ist Schwefel. Kollagen wird fiir unser
Bindegewebe (z.B. straffe Haut (gegen Falten)) und Knorpel benétigt. Kollagen wirkt nur,
wenn geniigend Schwefel vorhanden ist.

5. Schwefel wird fiir gesundes Blut und Hormone benotigt.

Es hemmt Lebertumore und hilft zur Vorbeugung einer Fettleber.

6. Schwefel spielt dariiber hinaus eine sehr wichtige Rolle bei der Entgiftung.

Bei der Sulfatierung, die in der Leber und im Darm stattfindet. Ohne Schwefel erfolgt keine
wirkungsvolle Entgiftung durch die Leber. Schwefel lasst die Leber ihre Arbeit verrichten
und hilft, giftige Stoffe zu entfernen.

7. In MSM-Form hilft Schwefel bei Gelenkbeschwerden und Allergien.

Es verbessert die Aufnahme von Vitaminen wie B1 und B8.

8. Schwefelmangel kann zu Flexibilititsverlust, Krampfadern, Magen- und Darm-
problemen, trockener, rissiger Haut und mehr Falten fiihren.

9. Die Storung des Schwefelstoffwechsels (Sulfatie) durch beispielsweise Schwefel-
mangel kann zu einer erhéhten Durchlassigkeit des Darms fiihren, was zu mehr neurologi-
schen und allergischen Symptomen fiihrt. Sogar Autismus. So hilft beispielsweise Schwefel
bei der Alzheimer-Krankheit, die Ansammlung von Aluminium zu verhindern.

-

An der Innenseite des
Bambusrohres befindet
sich eine von Natur aus sehr
schwefelhaltige Schicht.

Mehr Informationen: www.freedomofhealth.eu
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Fiir die Koreaner, die das Bambussalz erfunden haben,
haben Zahlen eine grolSe Bedeutung.

WELCHE SORTEN
Eé\leUSSALZ GIBT

Bambussalz kann 1 bis 9 Mal gebrannt werden.
In Korea, dem Geburtsland des Bambussalzes, haben Zahlen eine grofde Bedeutung.

Eins: deutet auf Ursprung, Unabhangigkeit und auch Tatkraft hin. Der Ausgangspunkt
beginnt mit unserer Gesundheit

Zwei: symbolisiert die Dualitat, die Polaritat von Yin und Yang, das Aufbringen zusatzli-
cher Krafte und die Vereinigung. Das Gleichgewicht und die Balance in der eigenen Ge-
sundheit suchen.

Neun: als hochste einstellige Zahl im dezimalen Sprachsystem, symbolisiert ,,Vollstandig-
keit“ nach dem Glauben der Bahai. Die Zahl 9 verkdrpert ebenso Geburt, menschliche Voll-
kommenheit, und das Ende sowie den Beginn einer neuen Aktivitat. und das Ende sowie
den Beginn einer neuen Aktivitat. In Korea ist sie die heiligste Zahl. Es ist das Erreichen
der vollkommener Gesundheit.

Ein- und zweimal gebranntes Bambussalz ist ideal fiir den Einsatz in der Kiiche. Der
Schwefelgeruch ist bei diesem Salz nicht prasent. Einmal gebranntes Bambussalz ist in der
Regel in Pulverform und das zweifach gebrannte Bambussalz in feinkristalliner Form er-
haltlich. Neunmal gebranntes Bambussalz dient zu medizinischen Zwecken. Es hat einen
starken Schwefelgeruch. An Geruch und Geschmack muss man sich ersteinmal gewdhnen,
aber nach wenigen Malen besteht bereits Suchtgefahr. 9 x gebranntes Bambussalz ist in
grober und sehr grober Kristallstruktur erhaltlich.

Bambussalz verbessert die Qualitat von Ihren Getranken und Lebensmitteln.

PH-WERTUND
REDUKTIONSKAPAZITAT

Zwischen 1 x und 9 x gebranntem Bambussalz bestehen grofle Unterschiede.

Je ofter Bambussalz gebrannt wird, desto alkalischer sein PH-Wert und desto starker seine
Reduktionskraft. Durch das mehrfache Brennen des hangeschdopften Meersalzes steigt
der PH-Wert und die Reduktionskraft erhéht sich. Der Prozess des Brennens verandert die
Eigenschaften des Salzes.

Handgeschopftes, |1x gebranntes| 2x gebranntes | 9x gebranntes

raffiniertes Bambussalz Bambussalz Bambussalz
Meersalz
PH-wert 8,9 10,08 9,89 11,50
Reduktionskraft +23 -46 -128 -430

Bambussalz verbessert auch die Qualitat von Getranken und Speisen. Bambus-Salz kann
dazu fiihren, dass weniger gesunde (oxidierende) Getranke oder Lebensmittel gesiinder
werden (reduzieren), so dass Abfallprodukte und Giftstoffe den Korper leichter verlassen
konnen. Gesund Essen und Trinken mit Bambussalz.

1 Gramm (1/4 Teeloffel) 9 x gebranntes Bambussalz in 250 bis 350 ml. Je mehr Reduktions-
kraft 7 Je hoher unter o der mV Wert ist, desto gesiinder.

ORP (mV-Wert) Milch Orangensaft Karottensaft gatorade

Zur Erganzung +139 mV +80 mV +40 mV +233 mV

Nach der Zugabe  -13 mV -29 mV -85 mV +24 mV

Geben Sie Bambussalz in lhr abgefiilltes Flaschenwasser.

0,5 Gramm pro Liter machen lhren Koérper gliicklich. Die entgiftende Kraft des Wassers
nimmt mit etwas Bambussalz in wenigen Sekunden enorm zu. Auch sehr empfehlenswert
flr Tee, Suppe und alle Speisen, die viel Wasser aufnehmen, wie Reis und Spaghetti.

Mehr Informationen: www.freedomofhealth.eu



WIE VERWENDET MAN
BAMBUSSALZ?

Bambussalz ldsst sich zur Unterstiitzung der Gesundheit verwenden, z.B. bei Sport,
Rheuma, Gicht, Sinusitis, Erkdltungen, Zahngesundheit, Psoriasis, Neurodermitis
und Nierenschwiche.

Sportgetranke mit Bambussalz anreichern fiir eine bessere Leistungs-
fahigkeit.

Beim Sport verliert man Wasser, Salz und Spurenelemente. Rechtzeitiges Aufflillen heifst
die Devise. Das Beimischen von Bambussalz in Ihr Sportgetrank verbessert Ihre Leistungs-
und Regenerationsfahigkeit.

Empfohlene Dosierung: 0,5 bis 1 Gramm pro 300 ml Sportgetrank.

Bei Nierenproblemen Bambussalz anstelle von herkommlichem Salz
verwenden!

Niemand kann ohne Salz leben. Menschen mit Nierenproblemen kénnen manchmal zu-
erst unter Bambussalz (Anschwellen des Gesichts oder der GliedmaRen) leiden. Gerade
diese Menschen jedoch kénnen sehr von der Anwendung des Bambussalzes profitieren.
Es empfiehlt sich, mit einer sehr kleinen Menge pro Tag zu beginnen und diese leicht
zu erhéhen. Das Molekulargewicht des Bambussalzes sowie seine Leitfahigkeit sind viel
geringer als das von herkdmmlichem Salz, so dass es vom Korper viel leichter aufge-
nommen und verdaut werden kann als herkémmliches Salz. Schwellungen in den Han-
den oder Fiien werden woméglich durch den Verzehr von Bambussalz verschwinden.
Hinweis: Beginnen Sie mit einer kleinen Dosis und erhéhen Sie die Tagesportionen téglich.

Bambussalz heilt auch bei Ausschlag.
Waschen und Baden mit Bambussalz. Waschen Sie lhr Gesicht und lhre Gliedmafden mit Bam-
bussalz, um lhre Haut zu reinigen. Heilsam bei Ausschlag, aber auch bei Ekzemen und Psoriasis.

Anwendung: Einen Teel6ffel Bambussalz in warmes Wasser mischen. Waschen Sie
damit Ihr Gesicht und/oder lhre GliedmalSen und spiilen Sie mit kaltem Wasser ab.

Detox? Nimm eine Basenbad mit Bambussalz.
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Nehmen Sie ein Bad mit Bambussalz.

Zur Entgiftung und Schmerztherapie bei Rheuma, Arthritis, Gicht und zur Linderung von Nerven-
schmerzen. In schwefelreichen Wasserquellen Baden hilft gegen Rheuma, Arthritis, Gicht und
Nervenentziindungen. Schwefel hilft auferdem Ihre Knochen und Gelenke frei von Schmerzen
und Entztindungen zu halten oder lindert bereits bestehende Entziindungen und Schmerzen.
Manche Menschen sind ganz begeistert von einem Bad mit 9 Mal gebranntem Bambussalz.

Anwendung: Nehmen Sie ein Bad mit 150 bis 300 Gramm zweimal gebranntem Bambus-
salz und figen Sie 5 bis 20 Gramm 9 Mal gebranntes Bambussalz hinzu. Bleiben Sie 30
Minuten im Bad und erleben Sie die Vorteile fiir die Haut und die alkalische und bioaktive
Wirkung von Bambussalz auf den Kérper.

Putzen Sie lhre Zahne mit Bambussalz fiir weille Zihne und einen
gesunden Mund.

Das Mischen von etwas Bambussalz mit Zahnpasta ist eine Bereicherung fiir hre Zahnpasta. Zahnpul-
ver mit Bambussalz ist sehr empfehlenswert. Sie konnen Ihre Zahne sogar nur mit Bambussalz putzen.

Anwendung: Tauchen Sie lhre Zahnbiirste zuerst in Wasser und anschlieBend in etwas
gebranntes Bambussalz. Zdhne putzen, Zdhne putzen, einspeicheln und anschliefSend
schlucken (oder auch nicht) und dann schlucken.

Lassen Sie ein oder mehrere Korner 9 X febranntes Bambussalz
im Mund zergehen und schlucken Sie danach.

Mehr Informationen: www.freedomofhealth.eu
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U GESUNDEM ESSEN
GEHORT BAMBUSSALZ

Bambussalz und seine gesundheitliche Wirkung - eine Zusammenfassung:

1. Bambussalz hilft, die Blutzellen zu reinigen.

Es entgiftet die Organe und regt den Zellstoffwechsel an. Es hat eine alkalische/entsiauern-
de Wirkung auf den Koérper, aber auch auf Wasser und Lebensmittel. Es bietet langfristige
Vorteile fiir das Immunsystem. Bambussalz ist ein starkes Entgiftungsmittel: Die starke
Penetrationsfahigkeit beschleunigt die Neutralisierung von Giftstoffen und hilft Toxine aus
dem Korper zu entfernen.

2. Bambussalz hat eine erstaunliche regenerierende Wirkung.
Bambussalz ist ein starkes Antioxidant und kann beschadigten Zellen helfen sich zu rege-
nerieren, das Wachstum bestimmter Krebszellen hemmen und die normalen Organfunkti-
onen wiederherstellen.

3. Bambussalz hat eine erstaunliche Ausgleichskraft.

Bambus-Salz gleicht das wesentliche Verhaltnis von Spurenelementen und den pH-Wert in
den Korperflissigkeiten aus (Keime kénnen im menschlichen Blut mit einem pH-Wert von
7,35~7,45 nicht (berleben).

4. Bambussalz ist ein energiereiches Lebensmittel ohne kcal.
Bambussalz lasst die Wasserstoffatome in den Kérperflliissigkeiten mit einer Rate von 1 Billion
Mal pro Sekunde schwingen. Dies fordert die Zellregeneration und regt den Stroffwechsel an.

5. Bambussalz reinigt, reguliert und nihrt unseren Korper ohne
Nebenwirkungen.

Bambussalz kann zusammen mit anderen Nahrungserganzungsmitteln eingenommen
werden. Es kann Toxine neutralisieren und die Resorptionsrate von Nahrstoffen um mehr
als das zehnfache erhéhen.

Bambussalz = Fleur de Sel mit Mineralien
von Bambus und roter Bergerde.

A (P

Wir brauchen ausgezeichnete Arzte, um Krankheiten zu verhindern, gute Arzte zur Hei-
lung von Krankheiten sollten nicht das primére Ziel sein.

Das United States National Cancer Institute berichtete 1985 und 1998, dass Chemotherapie, die
an sich Zytostastika sind, selbst krebserregend wirken kénnen und dass Medikamente gegen
Krebs nicht helfen. Mit anderen Worten, die KrebsVORSORGE ist viel wichtiger. Wir miissen stan-
dig an unserer Gesundheit arbeiten und die Dinge selbst in die Hand nehmen. Nicht morgen,
sondern heute.

Herr Kim Il-hoon, der Erfinder von 9-fach ger-
ostetem Bambussalz:

“Vorbeugen ist besser als Heilen. Lassen Sie die Natur
ihre Arbeit tun und geben Sie der Natur Zeit. Mit natiirli-
chen Nahrungsergdnzungsmitteln der Natur helfen”.

Bambussalz kann dabei helfen, Krankheiten vorzubeu-
gen und Vitalitat zu bewahren.

6 wichtigen Funktionen von Bambusalz:

e Bambussalz fordert die Verdauung unserer Nahrung

e Bambussalz verhindert die Vermehrung unerwiinschter Bakterien und Viren und
hilft so, Krankheiten vorzubeugen

e Bambussalz hilft unsere Kérperfunktionen aufrechtzuerhalten und sorgt fr Vitalitat

e Bambussalzist eine hervorragende Quelle fiir Mineralstoffe und essentielle Spurenelemente

e Bambussalz tragt auf gesunde Weise dazu bei, den Salzgehalt der Kérperfliissigkeiten
ziemlich genau bei 0,9 % zu halten.

e Bambussalz unterstiitzt den Organismus bei der Entgiftung

,Nach vielen Jahren, in denen Salz von Arzten und Medien ,schlecht” bezeichnet wurde, wird
es hichste Zeit, Salz als Nahrungsergdnzungsmittel zu schdtzen und anzuerkennen.”

Dr. Batmanghelidj, M.D., iranischer Schriftsteller, sein Bestseller ,,your body many cries for wa-
ter” Wasser als Medizin und zur Behandlung der meisten Schmerzarten

Mehr Informationen: www.freedomofhealth.eu



TIPP FUR IHRE GESUND-
HEIT: KNOBLAUCH UND
BAMBUSSALZ

Knoblauch und Bambussalz sind das Erfolgsduo fiir Ihre Gesundheit.
Zwei driftige Griidne, warum 9-fach gebranntes Bambussalz die Wir-
kunﬁ von Knoblauch verstirkt. Knoblauch ist dafiir bekannt einen
wichtigen Beitrag zur Krebsbekiampfung zu leisten. Die Heilkraft des
Knoblauchs wird durch die Beigabe von Bambussalz enorm verstarkt.

1. Bambussalz aktiviert korpereigene Enzyme und erleichtert den Abtransport von Abfall-
produkten/Schlacken in den Zellen.

2. Dank der vorhandenen aktiven Spurenelemente und Mineralien des Bambussalzes
werden die heilenden Substanzen des Knoblauchs besser aufgenommen und in unseren
Korperzellen genutzt.

Tipp: Verwenden Sie fermentierten oder schwarzen Knoblauch mit Bambussalz

Freedomofhealth.eu: Die Seite iiber Gesundheit

Abonnieren Sie jetzt unseren Newsletter
und bleiben Sie auf dem Laufenden.



